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Trentino Volley, mercoledì il primo test amichevole

Al BLM Group Arena è iniziata la quinta settimana di preparazione

Foto di Marco Trabalza.

 

È ripresa questo pomeriggio la preparazione pre-campionato 2018/19 della Diatec Trentino.

Dopo due giorni di riposo, la squadra è tornata al lavoro alla BLM Group Arena di Trento per

sostenere la quinta settimana di allenamenti.

Il periodo aperto oggi si preannuncia differente rispetto al passato ma anche fra i più

significativi dell’intero mese di settembre, tenendo conto che, oltre alle classiche sedute di

allenamento quotidiane dedicate sia al fisico sia alla tecnica (come quella svolta oggi e che

verranno sostenute martedì, giovedì e venerdì), nella giornata di mercoledì è prevista anche la

prima amichevole stagionale.

Mercoledì 19 settembre, a partire dalle ore 18.30, i ragazzi di Lorenzetti si misureranno con i

tedeschi dell’Hypo Tirol Alpenvolleys Haching (semifinalista dell’ultima Bundesliga) per un

interessante test match casalingo, che vedrà impegnati i cinque giocatori gialloblù già a

disposizione (Cavuto, Codarin, Daldello, De Angelis e Vettori) e gli otto dell’Under 20 che

attualmente stanno sostenendo col gruppo la preparazione (Acuti, Bonatesta, Franceschini,

Leoni, Michieletto, Pizzini, Poggio e Zanlucchi). 

Nella seconda parte della settimana, a causa dell’indisponibilità della BLM Group Arena, la

squadra si allenerà alla palestra di Sanbapolis per poi concludere l’attività di questo periodo in

sala pesi sabato mattina, di nuovo nell’impianto di via Fersina.
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 Il programma di allenamenti della quinta settimana di preparazione  

Lunedì 17 settembre

ore 15.00 - 16.00 pesi

ore 16.00 – 18.30 tecnica

 

Martedì 18 settembre

ore 9.30 – 11.00 tecnica

ore 17.00 - 18.00 pesi

ore 18.00 – 20.30 tecnica

 

Mercoledì 19 settembre

ore 18.30 amichevole non ufficiale alla BLM Group Arena di Trento con Hypo Tirol Alpenvolleys

Haching

 

Giovedì 20 settembre

ore 11.00 - 12.00 pesi

ore 12.00 – 14.00 tecnica presso palestra di Sanbapolis di Trento

 

Venerdì 21 settembre

ore 15.00 - 16.00 pesi

ore 16.00 – 18.00 tecnica presso palestra di Sanbapolis di Trento

 

Sabato 22 settembre

ore 9.30 - 11.30 pesi

 

Domenica 23 settembre
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HOME  SUPERLEGA MASCHILE  Trento: mercoledì la prima amichevole contro l’Hypo Tirol

Trento: mercoledì la prima amichevole
contro l’Hypo Tirol
 settembre 17, 2018

Ufficio Stampa Trento

Di Redazione

E’ ripresa questo pomeriggio la preparazione pre-campionato 2018/19 della Diatec Trentino.

Dopo due giorni di riposo, la squadra è tornata al lavoro alla BLM Group Arena di Trento per sostenere la quinta
settimana di allenamenti.

Il periodo aperto oggi si preannuncia differente rispetto al passato ma anche fra i più significativi dell’intero mese di
settembre, tenendo conto che, oltre alle classiche sedute di allenamento quotidiane dedicate sia al fisico sia alla tecnica
(come quella svolta oggi e che verranno sostenute martedì, giovedì e venerdì), nella giornata di mercoledì è prevista
anche la prima amichevole stagionale.

Mercoledì 19 settembre, a partire dalle ore 18.30, i ragazzi di Lorenzetti si misureranno con i tedeschi dell’Hypo Tirol
Alpenvolleys Haching (semifinalista dell’ultima Bundesliga) per un interessante test match casalingo, che vedrà impegnati
i cinque giocatori gialloblù già a disposizione (Cavuto, Codarin, Daldello, De Angelis e Vettori) e gli otto dell’Under 20 che
attualmente stanno sostenendo col gruppo la preparazione (Acuti, Bonatesta, Franceschini, Leoni, Michieletto, Pizzini,
Poggio e Zanlucchi).

Nella seconda parte della settimana, a causa dell’indisponibilità della BLM Group Arena, la squadra si allenerà alla
palestra di Sanbapolis per poi concludere l’attività di questo periodo in sala pesi sabato mattina, di nuovo nell’impianto di
via Fersina.

Questo, nel dettaglio, il programma di allenamenti della quinta settimana di preparazione:

Lunedì 17 settembre
ore 15.00 – 16.00 pesi
ore 16.00 – 18.30 tecnica

Martedì 18 settembre

Lube: settimana “piena” per i
cucinieri
 settembre 17, 2018

Monza: lunedì di doppia seduta
per la Saugella
 settembre 17, 2018

Brescia: due amichevoli in
settimana per la Millenium
 settembre 17, 2018

Nuovo colpo di mercato per la
Consolini, arriva Fairs
 settembre 17, 2018

Pinerolo: mercoledì amichevole
contro Novara
 settembre 17, 2018
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